清流質飲食
定義：清流質飲食是完全無渣，不致產氣或刺激腸道蠕動，在室溫或體溫時為清澈液體或液化的流質飲食。
目的：可提供水分、部分電解質及少許熱量，並可減少糞便及渣滓至最少量，以幫助腸胃道功能的恢復，使病患儘早使用正常飲食。
適用對象：
1. 作腸道檢查或手術前清腸時使用
2. 極度虛弱、腹瀉患者
3. 嚴重腸胃道感染
4. 發燒或急病期對食物有噁心、嘔吐、厭食、腹脹、腹瀉等顯著不適應
飲食原則：
1. 可選用食物，例如：去油清湯、米湯、過濾果汁、碳酸飲料、蜂蜜、糖、鹽等。
2. 此飲食無法提供足夠營養，僅能短暫使用，不得連續使用四十八小時以上。
【參考資料】臨床營養工作手冊 行政院衛生署 編印
