


















住宿生意見調查意見回覆 107.10.18 

 

1.早餐不要吃便利超商的麵包及保久乳。 

A：本學期開始供應超商麵包代替傳統麵包，取其食品安全及衛生，美味則各人看

法不同，將調整為最多 2週供應一次。搭配保久乳才能勉強有營養均衡，搭配

飲料或湯品比較不合適。 

2.希望可以自行選擇是否吃早、晚餐。 

A：這次調查主要是先了解同學用早餐的意願。週一早餐有 44%同學希望取消，週

五早餐有 29%同學希望取消，表示大多數同學還是希望多點時間睡覺及讀書，

不要為了用餐而浪費時間外出採買。 

3.早餐不要吃粥，也不要湯麵，每次都是糊的。 

A：早餐菜色力求多變化，粥及湯麵供應次數約 2週一次，湯麵會請廚師幫我們將

麵及湯分開，以改善口感。 

4.早餐不要太油膩，例如：炒飯、炒麵、肉燥麵、肉燥飯等。 

A：油脂較高的早餐，除上述之外，還有餡餅、蛋餅、韭菜盒子、粽子等，如果都

不要，早餐變化會很少，以後調整為每週最多一次，再搭配少油的土司、麵包、

包子、粥品、湯麵等。 

5.希望多用外帶式早餐。 

A：外帶式早餐：土司、麵包、包子、饅頭、餡餅、蛋餅、韭菜盒子、粽子等，都

有同學抱怨不喜歡，原則上週一、週五早餐為外帶式，可增加週三也供外帶式。 

 

6.早餐可以安排飯糰類、鬆餅、巧克力土司、沙拉蛋吐司、蛋餅、湯麵嗎? 

A：住宿生 200人以上，蛋餅製備時間很長，工作人員需凌晨 3:00開始工作太辛

苦，且同學 6:50-7:20才吃早餐，有食物安全危險，請同學假日外食才吃蛋餅。 

飯糰都要由伙委一起幫忙，伙委 5:00就要起床很辛苦，如果全體同學可以輪流，

則可以常常製作，目前為一學期早餐製作一次飯糰，其他菜色已例入循環菜單。 

7.早餐及青菜希望可以更美味更有變化，且不要太油。 

A：雖然廚師很努力用心烹調，但仍無法滿足所有同學的口味，會請廚師更用心。

也請感到滿意的同學多給廚師鼓勵。 

8.希望主食不要供應辣的，胡椒粉太多也會辣。 

A：循環菜單辣味並不多，自 10/22開始會拜託廚師幫我們多做一份不辣的，請同

學用餐時開口詢問哪一鍋是不辣的。 

9.希望提供辣椒醬。 

A：要吃辣的同學可以向工作人員要辣椒醬，但請同學不要過度調味。 

10.甜湯次數太多。 

A:多數同學都要求多提供甜湯，目前依教育部規定中餐 2週一次，晚餐每週一次。 

 

11.蒜末味道太重，希望改蒜仁或薑片。 

A：早有同學反應，並已自 9月初開始調整了，會再提醒廚師留意。 

12:希望晚餐有塔塔醬魚條。 

A：這道菜已列入晚餐循環菜單。 

13.最近晚餐和早餐收餐的時間有提早。 

A：供餐時間為早餐 6:50~7:20  晚餐 5:00~5:30，請同學準時到餐廳用膳。 

最近餐廳時鐘快了 5分鐘，已撥回準確，會請廚房阿姨注意不可提前收餐。 

14.餐廳很熱,可以裝冷氣嗎? 

A：餐廳原有冷氣故障，多次請廠商維修，但因維修困難少有廠商願意接案，目前

提出的維修費用很高，學校會規劃明年度預算安裝新冷氣，請同學再稍等待。 

 

同學讚美是廚師及阿姨的工作動力，感謝您加油打氣！  



臺中市立豐原高級中學訪廠紀錄 

107學年度學生伙食供應承包業者台邑餐飲有限公司 

訪廠日期：107/10/16 

訪視地點：后里區太平里有機集團栽培區 

沙鹿區果菜運銷合作社蔬菜截切場 

台邑餐飲有限公司 台中市清水區和睦路三段 50巷 20號 

相關新聞報導：http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2380707 

訪視人員：總務主任羅元佐、學務主任賴永參、會計主任吳明霓、 

庶務組長沈子淵、衛生組長涂俊苑、家長會代表許振章、

家長代表吳燕琳、營養師陳憶慧 
 

  

有機集團栽培區(后里)共有 27個溫室 有機小松菜一溫室約可採收 500公斤 

  

沙鹿果菜運銷合作社- 

通過慈心認證有機蔬菜截切廠 

蔬菜截切前進貨品質良好 

(參觀時間進行作業為非有機蔬菜截切) 

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2380707


  

蔬菜自動清洗機 蔬菜截切後以流動滾動水源清洗沙石 

  

再以電解鹼性水清洗蔬菜減少農藥殘留 清洗機最後滾筒設備可沖走菜蟲 

  

蔬菜包裝預出廠 蔬菜包裝後張貼產銷履歷 QR code 

  

庫房區天花板完整乾淨無破損 冷藏庫物品擺放整齊離牆離地 5公分 

 



107學年度第 1學期 (107年 9月~108年 1月) 

學生校園食品暨住校生伙食監督管理委員會監督輪值表 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

9/17 曾嘉熙 9/18 衛生組長 9/19 總務主任 9/20 吳佩茹 9/21 陳志昌 

9/24 中秋節 9/25 林巧瑩 9/26 吳燕琳 9/27 傅景祥 9/28 張明彥 

10/1 蓋彗伶 10/2 主任教官 10/3 吳明霓 10/4 學務主任 10/5 張維邦 

10/8 曾嘉熙 10/9 衛生組長 10/10 國慶日 10/11 吳佩茹 10/12 陳志昌 

10/15 高一家長 10/16 林巧瑩 10/17 吳燕琳 10/18 傅景祥 10/19 張明彥 

10/22 蓋彗伶 10/23 主任教官 10/24 吳明霓 10/25 學務主任 10/26 張維邦 

10/29 曾嘉熙 10/30 衛生組長 10/31 總務主任 11/1 吳佩茹 11/2 陳志昌 

11/5 高一家長 11/6 林巧瑩 11/7 吳燕琳 11/8 傅景祥 11/9 張明彥 

11/12 蓋彗伶 11/13 主任教官 11/14 吳明霓 11/15 學務主任 11/16 張維邦 

11/19 曾嘉熙 11/20 衛生組長 11/21 總務主任 11/22 吳佩茹 11/23 陳志昌 

11/26 高一家長 11/27 林巧瑩 11/28 吳燕琳 11/29 傅景祥 11/30 張明彥 

12/3 蓋彗伶 12/4 主任教官 12/5 吳明霓 12/6 學務主任 12/7 張維邦 

12/10 曾嘉熙 12/11 衛生組長 12/12 總務主任 12/13 吳佩茹 12/14 陳志昌 

12/17 高一家長 12/18 林巧瑩 12/19 吳燕琳 12/20 傅景祥 12/21 張明彥 

12/24 蓋彗伶 12/25 主任教官 12/26 吳明霓 12/27 學務主任 12/28 張維邦 

12/31 休假 1/1 元旦 1/2 總務主任 1/3 吳佩茹 1/04 陳志昌 

1/7 高一家長 1/8 林巧瑩 1/9 吳燕琳 1/10 傅景祥 1/11 張明彥 

1/14 蓋彗伶 1/15 主任教官 1/16 吳明霓 1/17 學務主任 1/18 張維邦 

 

◎以上日期如果有灰色網底，請委員協助餐廳及福利社販售食品稽核，其他日期

只稽核餐廳。  (填寫表單格式不同) 

◎請輪值委員當日將監督輪值表填寫完成後，送交學務處營養師，以便陳核。 

◎如遇出差或請假，請自行與其他委員更換輪值。 

◎附相關稽核表 (B表、D表)及每週菜單供參。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

家長代表：吳燕琳小姐 

蓋彗伶小姐 

陳志昌先生 

張明彥先生 

高一家長 

高一級導師：曾嘉熙老師 

高二級導師：林巧瑩老師 

高三級導師：吳佩茹老師 

教師會代表：傅景祥老師 

主計主任：吳明霓主任 

學務主任：賴永參主任 

總務主任：羅元佐主任 

主任教官：      主任 

生輔組長：張維邦組長 

衛生組長：涂俊苑組長 

 

 










































