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食品新標示 食在好清楚 

您選購食品時是否會看清楚有哪些添加物、又有哪些基因改造的食品或過敏

原呢？食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）自 104 年 7 月 1 日起陸續實施基因改

造食品、食品過敏原、現場調製飲料、真菌類等 8 類食品新的標示規定，藉此

幫助民眾在選購時更容易了解產品的內容物資訊。相關規定說明如下： 

食品新制相關規定 
項

次 

新制名稱 實施日期 內容重點 

1 

基

因

改

造

食

品

標

示

規

定 

散裝食品含基因改

造食品原料標示應

遵行事項 

104.07.01 起分

三階段(依對

象及品項) 

增修訂重點: 

 擴大實施範圍，將包裝食品擴大到食品添加物、散裝食

品及直接供應飲食場所的食品。 

 原料非故意攙雜率由 5％調整至 3％。 

 屬包裝食品的高層次加工品(如黃豆油、醬油、玉米糖漿

等)，由得免標示調整為應標示「基因改造」等字樣。 

 明確規範食品可標示「非基因改造」或「不是基因改造」

字樣的範圍。 

 「基因改造」或「含基因改造」字體大小不可以小於 0.2

公分，且必須和其他文字明顯區別。 

 散裝食品及直接供應飲食場所的食品，使用標籤、菜單

以外的其他方式標示者，字體大小不得小於 2 公分。 

食品添加物含基因

改造食品原料標示 
104.12.31 

包裝食品含基因改

造食品原料標示應

遵行事項 

104.12.31 

直接供應飲食場所

之食品含基因改造

食品原料標示規定 

104.12.31 

2 食品過敏原標示規定 104.07.01 

包裝食品含有蝦、蟹、芒果、花生、牛奶(不包括由牛奶取得

之乳糖醇)、蛋等 6 項致過敏性內容物及其製品，應明顯標示

「本產品含有○○」、「本產品含有○○，不適合其過敏體質者食

用」或等同意義字樣。 

3 
包裝食品營養標示應遵行

事項 
104.07.01 

增修訂重點： 

 將糖含量增列為強制標示項目。 

 明定強制標示格式計 2 種。 
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 增修訂熱量及各項營養素之每日參考值，並增訂 1-3 歲及

孕乳婦兩個族群之每日參考值。 

4 真菌類食品標示管理原則 104.07.01 

 應標示真菌類原料的中文名稱及拉丁學名，並加註所使

用的部位(子實體、菌絲體或子實體加菌絲體)及其培養方

式。 

 如使用「真菌類菌絲體」而未使用「真菌類子實體」者：

應完整標示為「○○菌絲體」，且其外包裝不得出現子實體

圖片。 

 「真菌類菌絲體與子實體混合」產品應標示「本產品為○○

菌絲體與子實體混合」或等同意義字樣。 

項

次 

新制名稱 實施日期 內容重點 

5 

連鎖飲料便利商店及速食

業之現場調製飲料標示規

定 

104.07.31 

連鎖飲料業、連鎖便利商店業及連鎖速食業之現場調製飲

料，應標示： 

 全糖添加量及該糖量所含熱量。 

 茶葉、咖啡原料原產地。 

 紅黃綠標示咖啡之咖啡因含量。 

 果蔬汁之果蔬含量需 10%以上。 

 果蔬汁含量未達 10%(0.1~9.9%)者，應標示為果蔬飲料 

 未含果蔬汁者或添加茶精等香料者，應於品名標示「○○

風味」或「○○口味」字樣。 

6 

直接供應飲食場所火鍋類

食品之湯底標示規定 

 

104.07.31 

 具營業登記之直接供應飲食場所，火鍋類食品應標示湯

底製作方式： 

 「火鍋(品名)湯底使用○○(食材)熬製」。 

 「火鍋(品名)湯底使用○○風味調味料調製」。 

 「火鍋(品名)湯底使用○○(食材)及○○風味調味料共

同調製」。 

 標示風味調味料者：應同時依內容物含量多寡依序標示

該風味調味料之內容物名稱；如含二種以上風味調味

料，並應分別標明。 

7 
國內通過農產品生產驗證

之散裝食品標示規定 
104.08.04 

 國內通過中央農業主管機關所定農產品生產及驗證管理

法規範之有機農產品、產銷履歷農產品及優良農產品。 

 應標示生產來源(農場、畜牧場、養殖場、生產合作社、

產銷班或產製者等)之名稱、地址及其電話號碼。 

8 重組肉食品標示規定 104.12.01 

包裝、散裝及直接供應飲食場所之重組肉食品應標示「重

組」、「組合」字樣，並加註「僅供熟食」、「熟食供應」等同

字義的警語。 
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